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新聞稿 

2017 年 12 月 12 日 

即時發放 

 

「12.12 黃金智齡日」暨「黃金創新動力」畢業禮 
 

        由｢黃金時代基金會｣主辦、中信銀行(國際)有限公司（「信銀國

際」）全力支持的「12.12 黃金智齡日」暨「黃金創新動力」畢業禮於

今日（12 月 12 日）圓滿舉行。第二屆「12.12 黃金智齡日」分享了過

去一年基金會推動黃金一代（指 45 歲及以上人士）過有義意的生活的

成果，包括「黃金導賞員義工計劃」及「黃金創新動力」計劃的成功舉

行。基金會創辦人兼主席容蔡美碧表示：「本會提倡和推動『黃金時代』

運動，透過嶄新計劃，例如『黃金創新動力』，集結和培訓『黃金一代』

（指 45 歲及以上人士）成為社會創新進步的新力軍。學員們運用了他

們的學習心得，就他們熱衷的社會問題提出新點子，逐步發展成為可行

的方案，將來能帶到社區中實踐，長遠成為推動香港智齡化的創革者。」 

 

「12.12黃金智齡日」自 2016年舉辦，旨在提高公眾人士對智齡化的認識，激

發黃金一代的潛力，並聚集力量，發展香港成為一個智齡城市，掌握高齡化帶來的

機遇和應對有關挑戰。基金會將一年來的努力成果與現場人士分享，並舉辦了簡單

而隆重的慶祝儀式。慶祝儀式由香港特別行政區政府效率促進組副專員劉冼靜儀女

士、中信銀行(國際)執行董事兼替任行政總裁簡吳秋玉女士和香港科技園公司科技

創業培育計劃主管莫偉軒先生擔任主禮嘉賓，場面熱鬧。 
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其中一項重要的成果就是與海洋公園合辦

的「黃金導賞員義工計劃」。該計劃招募黃金一

代(45 歲以上人士)成為黃金導賞員及教育大使，

向遊客和市民宣揚保育訊息。該計劃於 2016 年

啟動，已培訓了兩屆共 30 多位黃金導賞員，成

效卓越。第三屆的招募工作現正進行。 

  

另一項「黃金創新動力」計劃則集結和培訓「黃金一代」成為社會創新的新力

量。學員們運用了他們的學習心得，就他們熱衷的社會問題提出新點子，逐步發展

成為可行的方案，期望將來能帶到社區中實踐，長遠成為推動香港智齡化的創革者。 

自九月初開課以來，十位學員已成功完成了為期兩個月的社會創新課程。內容

涵蓋嶄新的教育方法、跨代對談、居家安老、城市規劃和改造、生死教育、社會科

技、環境保育等重要議題。學員就各自有興趣的社會問題提出創新的點子，並即場

介紹六個涉及住屋、醫療、身心建康、科技、跨代共融、旅遊和環境保育的創新方

案。其中包括： 

1. 活力酵素在社區：鼓勵市民利用廚餘自製環保酵素，用於家居清潔及淨化環境，

鼓勵資源再利用，減少廚餘。 

2. 玩+：長者遊戲中心，透過輕鬆的遊戲方式，讓長者更容易打開心窗，與人溝通，

建立信心，同時鍛煉身體和腦部，增進活力，及減輕照顧者壓力。 

3. 跨代共融郊野學習遊：邀請黃金一代與青少年一同參加行山郊野活動，跨代共

融、強健體魄、生態保育，認識大自然。 

4. 宿@宿 3.0+：透過出租民宿，推廣本地旅遊、傳統文化古跡、環保教育、健康

養生等，將閒置及荒廢的村屋重新活化，帶動鄉村社區氣氛。 

5. 老友所醫：為長者而設的上門及視像診症預約平台，長者可以足不出戶診症。 
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6. e 互隨身：健康預警系統，通過收集個人每日的體溫，血壓，心率等數據，預測

有可能發生的身體不適或疾病，再加以預防。 

  

     

 

        黃金時代基金會創辦人兼主席容蔡美碧表示，基金會的目標是運用創新的方法

應對人口高齡化議題，推動香港成為智齡城市。「黃金創新動力」是一個以社會創

新為主的能力建設培訓計劃。基金會由數十名申請者中揀選了十位有心有力的學   

員。他們分別在工業界、科技界、醫護界、政府、公營機構、大學及社福界工作多

年，經驗豐富。學員被「社會創新」的概念吸引，希望透過這項培訓計劃，積極學

習新事物，中年後仍可把理想化為實際行動，為社會做有意義的事情。 

 

        中信銀行(國際)執行董事兼替任行政總裁簡吳秋玉表示：｢為推動各行各業更加

關注黃金一代的需要，以創新的產品和服務把握當中的機遇， 信銀國際再接再厲，

贊助今年的『12.12 黃金智齡日』。本行更身體力行地參與『黃金創新動力』計劃，

與學員分享信銀國際在金融科技(FinTech)上的創新發展和心得，如何以創新理念滿

足客戶的實際需要，從而激發學員解決社會問題的靈感。｣ 

mailto:info@goldenage.foundation


                                                  

 

Address:  9/F Fortis Tower, 77 Gloucester Road, Wanchai, Hong Kong 

Tel:  8102 1068   Fax: 2811 9156 

Email:   info@goldenage.foundation  Website:  goldenage.foundation 

 

        香港特別行政區政府效率促進組助理專員熊佩玲表示：希望促成業界思維模式

的改變，不再將高齡人口視為社會的負擔，反而是拓展業務的機遇。「黃金一代」

的經濟條件、教育水準和健康狀況是有史以來最好的，他們具有豐富經驗，可以為

社會問題提出創新解決方案，是一股龐大的創新力量。透過社會創新回應社會問題

正是社創基金的宗旨。她相信，「黃金一代」有無窮潛力，期望日後繼續發揮。 

 

 

【全文完】 
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